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BULGARIJ/RILA NP/CENTRAL BALKAN NP/RODOPI/Julian 
 
Over de gids: Julian. 
Julian is een Engelsman die samen met zijn Bulgaarse vrouw een reisbureau heeft in Bulgarije. Met een aantal 
gespecialiseerde locale gidsen organiseren zij de mooiste tochten door Bulgarije. Het land van rode wijn, yoghurt,  
smaakvolle stoofpotten en rijke salades. Lange tijd communistisch maar sinds 2007 bij de Europese Unie.  
Bulgarije kent naast duizenden historische monumenten en vele kloosters, drie nationale parken en vele 
natuurreservaten. De reizen van Julian gaan met name naar de bergachtige gebieden met eeuwenoude bossen, 
watervallen en steile rotskloven. Een rijke flora en fauna is kenmerkend voor deze gebieden. Het betreft : Rila NP, 
Cental Balkan en het  Rodopi-gebergte. Met deze experts kun jij dat beleven! Een paar dagen of een hele week. 
Individueel, samen met familie of vrienden. 
 

          
       
 
 
Er kan individueel, samen, met familie of groep wor den gereisd ! Een paar dagen of een 
hele week ? 
 
Maak wensen bekend via www.gofornature.nl en wij doen een voorstel. In dit document worden enkele voorbeeld 
reizen gegeven. Heeft u nog vragen ? Stel ze via : info@gofornature.nl.  
 
Voorbeeld reizen: 
 

- .1: Beleef de wildernis van Bulgaarse Rila-gebergte  
- .2: Grasduinen over de Bulgaarse Balkan  

- .3:(Roof)vogels spotten in het Bulgaarse Rodopi-geb ergte 
 



Bulgarije: Rila NP/Central Balkan/Rodopi/Julian ver sie: 12/12/09 
 

 2/14

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
VB.1: Beleef de wildernis van Bulgaarse Rila-geberg te 
 
Wat voor reis? 
Beleef de Wildernis 
Met deze unieke natuurtrektocht krijg je de kans om de prachtige alpine landschappen van het ‘Rila’ Nationaal Park 
te verkennen en meer te ontdekken over de rijke flora en fauna van het gebied. Met een deskundige ervaren lokale 
gids trek je er met een kleine groep dagelijks op uit en maak je wandelingen door eeuwenoud bos, over ruig 
rotsachtig terrein, om zo je weg te vervolgen door een prachtig berglandschap gekenmerkt door machtige 
bergtoppen en bergkammen. Het ‘Rila’ Nationaal Park wordt gekarakteriseerd door ruige wildernis waardoor de 
wandelingen vrij pittig zijn. Je maakt lange steile afdalingen en beklimmingen maar de beloning is groot met 
uitzichten om nooit meer te vergeten. Daarnaast bezoeken we tijdens deze vakantie ook het grootste klooster van 
Bulgarije, het ‘Rila’ klooster, dat door UNESCO uitgeroepen is tot Werelderfgoed. 
 
In oktober 2007 is het ‘Rila’ Nationaal Park uitgeroepen tot PAN Park. Het idee van dit netwerk is om regionale 
ontwikkeling, natuur- en cultuurbehoud te stimuleren door duurzaam toerisme te ontwikkelen. Meer informatie over 
PAN Parks is te vinden op deze site of www.visitpanparks.org.  
 
 

         
 
Highlights in het programma 
·  Het ‘Rilomanastirska Gora’ Reservaat; het bos van de carnivoren 
·  Verkenning in de omgeving van De Zeven Meren  
·  Bloemenpracht en vogels spotten in het ‘Rilski Manastir’ Natuurpark 
·  Bezoek aan het Rila klooster 
·  Wandelen op prachtige paden 
 

Programma  
 
Voor deze reis is een dag tot dag programma opgesteld. De lokale Bulgaarse gids neemt u mee naar de mooiste 
plekjes van het Rila nationale park en omgeving. . Hij laat de reizigers de natuur en cultuur beleven van een van de 
laatste wildernissen van Europa. 
 
Van dag tot dag programma.  
 
Dag 1: van Sofia naar Govedartsi 
Na aankomst op het vliegveld volgt het transfer (1,5 uur) naar het dorpje Govedartsi waar je de volgende drie 
nachten verblijft in een hotel wat wordt gerund door een locale familie. Het is gelegen aan de noordkant van het 
Rila-gebergte.  
 
Dag 2: ‘Central Rila’ Reservaat 
Een kort ritje brengt je bij het vakantieplaatsje Borovets, van waar je met een lift omhoog gaat tot boven de 
boomgrens van het Rila-gebergte. Vanaf daar wordt gewandeld door het  Rila nationaal park met als start de 
Musalenski cirkel met een serie prachtige glaciale bergmeren gelegen direct onder Mt. Musala (2925m), de 
hoogste piek van de Balkan. Vervolgens nemen we een hele rustig pad door het centrale gedeelte van het Rila 
nationaal park en dalen weer af richting Borovets.  
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Dag 3: Sedemte Ezera 
Vandaag focussen we op het ontdekken van de regio die bekend staat als Sedemte Ezera (De zeven Meren). Het 
is een van de mooiste en meest bezochte gedeelte van het nationaal park.  Het is gelegen aan de noordwestelijke 
kant van het park en er zijn 7 meren gelegen omringd door prachtig weides, bergpieken en kliffen.   
 
Dag 4: Mt. Malyovitsa 
Deze dag gaat de meest indrukwekkende  berg van de regio worden beklommen namelijk de Mt. Malyovitsa 
(2729m). Lopende door de valley van de Malyovitsa wordt genoten van prachtige vergezichten en  is er kans om 
diverse typische alpen vogels te spotten.  
 
Dag 5 : Govedartsi to Sofia 
Vertrek vanuit Govedartsi en transfers terug naar Sofia.  
 
Uitvoering van het programma is afhankelijk van de weersomstandigheden en de samenstelling van de groep. Ook 
dwingen soms onvoorziene omstandigheden het programma te wijzigen. Wijzigingen gebeuren zoveel mogelijk in 
overleg maar de gids beslist. Wijzigingen met ingrijpende consequenties voor de reis worden tijdig met de reizigers 
besproken. 
 
Doordat het gebied zo uitgestrekt is gebruiken we af en toe een privé-minibus om de mooiste plekken die in het 
programma zijn opgenomen te kunnen bereiken. 
  

Klimaat en kaart 
Bulgarije heeft een Midden-Europees landklimaat met warme zomers en koude winters. Ten zuiden van het 
Balkangebergte heerst een zachter klimaat met mediterrane trekjes. De gemiddelde dagtemperaturen liggen in het 
binnenland rond de 24°C en juli en augustus is de w armste periode van het jaar. Het is dan gemiddeld circa 27°C. 
De neerslag bedraagt gemiddeld 600 mm per jaar, maar in de bergen valt vaak meer dan 1000 mm per jaar, vaak 
in de vorm van sneeuw. De hoofdregentijd is de zomer, in het zuiden de herfst. 
 
 

 
 
Klimaatgrafiek Bulgarije 

 
Meer over het gebied en de reis 
 
Informatie over het gebied 
Het ‘Rila’ gebergte ligt in het Zuidwesten van Bulgarije en kenmerkt zich door de schoonheid van ruig alpine gebied 
met rotsachtige kammen, scherpe bergtoppen, steile rotsen en vele sprankelende meren en rivieren. Meer dan 140 
bergtoppen zijn hoger dan 2000m, waaronder de berg Musala (2925m) die niet alleen de hoogste berg in Bulgarije 
is maar van het gehele Balkan.  
 
Het ‘Rila’ Nationaal Park bestaat sinds 1992 en is het grootste nationale park in Bulgarije. Daarnaast is het ook één 
van de grootste en meest waardevolle beschermde gebieden van heel Europa. Het bevat op dit moment 30% van 
het ‘Rila’ gebergte, waaronder vele van de belangrijkste alpine kammen en toppen maar ook ontelbare rotsen, 
hellingen, grotten en ravijnen. Daarbij zijn er ook veel grote gebieden met open bergweiden en op lagere hoogte, 
uitgestrekte naaldbossen. De diversiteit van natuurlijke leefomgevingen geven onderdak aan een rijke flora en 
fauna met vele zeldzame en endemische soorten. 
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·  Reservaten: 4 Natuurreservaten (waarvan er 2  als een UNESCO Biosphere Reservaat zijn opgenomen). 
·  Habitat: 71 verschillende soorten habitat 
·  Planten: 1400 soorten en subsoorten van higher-plants (meer dan 38% van de Bulgaarse flora, waaronder 3 

lokale endemische soorten die nergens anders ter wereld voorkomen. 
·  Schimmels: 233 soorten fungi (meer dan 11.6% van alle soorten in Bulgarije) 
·  Zoogdieren: 48 soorten zoogdieren 
·  Vogels: 99 soorten broedvogels 
·  Reptielen: 10 soorten reptielen 
·  Amfibieën: 10 soorten amfibieën 
·  Ongewervelde dieren: 2934 soorten en subsoorten 
 
Meer informatie 

·  Wandern im Rila- und Piringebirge, Michael Moll, Outdoor band 168, uitg. Conrad Stein Verlag, € 12,90. 
Wandelgids met 25 etappes, die te combineren zijn. Duitstalig gidsje, prachtige omschrijvingen. Met GPS 
coördinaten. Veel praktische informatie en kleurenkaartjes. 

·  The mountains of Bulgaria: A walker’s companion, Julian Perry, uitgever Cordee, € 14,90. Beschrijving van 
wandelingen in de verschillende berggebieden in Bulgarije (waaronder Rila Planina en Stara Planina) met 
simpele zwart-wit kaartjes. 

·  www.rilanationalpark.org 
 
 

Goed om te weten 
 
Wat is bij de reis inbegrepen?  
Deskundige lokale begeleiding (Engelstalig). Accommodatie en maaltijden. Verblijf op basis van volpension: vanaf 
diner aankomst tot ontbijt vertrekdag. Alle transfers ter plaatse (per privé-minibus). Transport van Sofia Vliegveld 
naar Govedartsi  en terug. Entreegeld voor alle natuur en cultuurbezienswaardigheden die in de reis opgenomen 
zijn. Liftkaarten. 
 
Wat is niet inbegrepen?  
Verzekeringen, uitgaven van persoonlijke aard. Transfers naar en van de plaats van uw eventuele reisuitbreiding. 
Heen- en terugreis van Nederland naar bestemming en viceversa. 
 
Rust 
In overleg met onze gids, afhankelijk van het programma, zijn rustdagen eventueel in te passen. 
 
Accommodatie en maaltijden 
De overnachtingen zijn in lokale hotels/pensions, bij voorkeur door een lokale familie gerund, met 2-
persoonskamers + privé toilet/douche.  
De reis is op basis van volpension. Ontbijt en diner eten we in de accommodaties of in een lokaal restaurant. De 
maaltijden zijn eenvoudig maar goed. Vaak eten we ook traditionele maaltijden met lokale- en Bulgaarse 
specialiteiten of recepten uit de Balkan en krijgt iedereen daarbij een klein flesje mineraalwater. De lunches 
bestaan uit picknicks. 

 
Inspanning  
Een goede conditie is vereist. In totaal wandelen we circa 5-8 uur per dag op ruig terrein met soms lange steile 
afdalingen en beklimmingen. Deze reis wordt door ons ingedeeld in categorie 2. 
 
Reisgezelschap 
Tijdens onze reizen naar Bulgarije is er begeleiding van een Engels sprekende Bulgaarse gids. Het zijn ervaren 
gidsen met veel kennis en een passie voor het gebied, natuur, cultuur en het land. Deze enthousiaste, informatieve 
en sportieve gids geeft een extra impuls aan natuurbeleving en de reis.  
GoForNature werkt met lokale gidsen die de reis begeleiden. Zo stimuleren wij de lokale economie op basis van 
natuurbeleving. Ze zetten zich voor 100% in om de reizigers een fijne reis te bezorgen. Wel vragen wij een 
sportieve instelling om het feit dat Bulgarije een andere cultuur heeft dan Nederland en enige flexibiliteit gewenst is. 
 
Periode  
De beste periode om van deze reis te genieten is rond het zomerseizoen van begin juli tot het begin van de herfst. 
Het park biedt dan naast wilde dieren een uitbundige pracht aan bloemen, vogels, vlinders en libellen.  
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Transport vertrek en kosten  
 
Heen- en terugreis /Vliegreis 
Via Amsterdam kan worden gevlogen naar Sofia. Op het vliegveld van Sofia wordt u door onze gids opgewacht. 
 
Vertrekdata en prijzen 
2010:   : juli tot oktober  
Prijs  : 1 persoon € 1295,-  pp 
  : 2 personen € 799,- pp  
  : 3 - 6 personen €  660,- pp 

Extra overnachting in hotel te Sofia :  
Single room = 77,5 euros 
Twin room = 92,5 euros 
  
Vliegreis    : excl. (indicatie € 200- € 300,-)  
 
.    
Inschrijven 
Via aanmeldingsformulier op www.gofornature.nl 
 
Reisvoorwaarden 
GoForNature reisvoorwaarden zijn van toepassing 
 
Bijlage: soortenlijst. 
 
Soortenlijst 
 
Dag 3 
Planten 
Alopecurus riloensis, Jasione bulgarica, Primula deorum, Primula farinosa ssp. exigua en Ranunculus aquatilis var. 
riloense, maar ook endemisch soorten voor de Balkan zoals: Aquilegia aurea, Bruckenthalia spiculifolia, Cirsium 
appendiculatum, Dianthus microlepis, Gentianella bulgarica, Geum bulgaricum, Heracleum verticillatum, Knautia 
midzorensis, Pinguicula balcanica, Sesleria comosa and Scrophularia aestivalis. Andere interessante zeldzame en 
beschermde soorten zijn: Alchemilla pyrenaica, Armeria alpina, Artemisia eriantha, Bartsia alpina, Cystopteris 
alpina, Empetrum nigrum, Cystopteris alpina, Gentiana frigida, Gentiana lutea, Gentiana punctata, Jovibarba 
heuffelii, Leontodon rilaensis, Primula halleri, Saxifraga retusa, Subularia aquatica en Symphyandra wanneri. Ook 
kunnen hier drie soorten orchideeën gezien worden: Dactylorhiza cordigera, Nigritella nigra, en Pseudorchis albida. 
 
Dag 5 
Yonchevo Ezero :Alopecurus riloensis, Jasione bulgarica, Primula deorum and Primula farinosa ssp. exigua en 
Ranunculus aquatilis var. riloense, maar ook soorten endemisch voor de Balkan zoals: Bruckenthalia spiculifolia, 
Cirsium appendiculatum, Crocus veluchensis, Dianthus microlepis, Gentianella bulgarica, Geum bulgaricum, 
Heracleum verticillatum, Pinguicula balcanica en Sesleria comosa. Andere zeldzame en  bedreigde soorten zijn: 
Angelica pancicii, Gentiana punctata, Armeria alpina, Bartsia alpina, Gentiana frigida, Jovibarba heuffelii, 
Leontodon rilaensis, Soldanella rhodopaea en Sparganium angustifolium. Ook kunnen hier drie soorten orchideeën 
gezien worden: Dactylorhiza cordigera, Nigritella nigra, en Pseudorchis albida. 
 
‘Rilski Manastir’ Natuurpark :Rheum rhaponticum, Anthemis sancti-johannis, Anthemis orbelica, Ligularia glauca, 
Verbascum jankaeanum, Sempervivum erythraeum, Lilium jankae, Homogyne alpina, Geum montanum, Gentiana 
frigida, Gentianella bulgarica, Gentianella engadinensis, Campanula alpina, Dianthus microlepis, Subularia 
aquatica, Saxifraga androsacea, Alchemilla erythropoda, Alchemilla pyrenaica, Vicia amphicarpa, Lathyrus 
grandiflorus, Geranium bohemicum, Callitriche hamulata, Veronica rhodopaea, Valeriana montana, Symphyandra 
wanneri, Centaurea kernerana, Leontodon riloensis, Cicerbita plumieri en Taraxacum bythynicum. 
 
Dag 7 
 
Planten 
Genista depressa, Primula veris, Digitalis viridiflora, Galium verum, Euphrasia salisburgensis, Epilobium 
angustifolium, Geum coccineum, Angelica pancicii, Soldanella rhodopaea, Doronicum austriacum, Gentiana 
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punctata, Gentianella bulgarica, Campanula alpina, Dianthus microlepis, Senecio abrotanifolius, en Leontodon 
riloensis, maar ook orchideeën zoals: Nigritella nigra en Pseudorchis albida. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VB.2: Grasduinen over de Bulgaarse Balkan  
 
Wat voor reis? 
Deze unieke vakantie geeft je de kans om de landschappen en leefomgevingen van het ‘Centraal Balkan’ 
Nationaal Park te verkennen en meer te ontdekken over de flora en fauna van deze regio. De focus van onze 
verkenningen zijn de ‘Dzhendema’, ‘Stara Reka’, ‘Steneto’, ‘Severen Dzendem’ en ‘Kozya Stena’ reservaten. Dit 
zijn vijf van de meest prachtige reservaten in het Nationaal Park en vooral bekend om hun bloemen en vogels. Ons 
dagelijks programma van wandelingen doet ons door eeuwenoude bossen klimmen, brengt ons op prachtige 
weilanden en hellingen met spectaculaire uitzichten. Omdat het ‘Centraal Balkan’ Nationaal Park een rotsachtige 
wildernis is, zijn de wandelingen soms vrij pittig met lange beklimmingen en afdalingen. Maar de beloning is groot! 
In de loop van de vakantie zullen we ook het ‘Troyan’ klooster bezoeken. Dit is één van de grootste en meest 
sfeervolle kloosters in Bulgarije.  
 
In 2003 is het ‘Centraal Balkan’ Nationaal Park uitgeroepen tot PAN Park. Het idee van dit netwerk is om regionale 
ontwikkeling, natuur- en cultuurbehoud te stimuleren door duurzaam toerisme te ontwikkelen. Meer informatie over 
PAN Parks is te vinden op deze site of www.visitpanparks.org.  
 
 

     
 
Highlights in het programma 
·  Een verkennende week in een wildernis gebied dat internationaal erkend wordt als één van de belangrijkste en 

best beschermde gebieden in Europa. 
·  Een unieke kans om 5 prachtige en belangrijke natuurreservaten in het ‘Central Balkan’ Nationaal Park te 

bezoeken. 
·  Prachtige wandelingen met spectaculaire panorama’s en de kans om zeldzame vlindersoorten en roofvogels te 

zien. 
·  Wandelen door eeuwenoude bossen waar grote carnivoren zoals wolven en bruine beren leven.  
·  Rotsachtige kliffen en rotsen die onderkomen bieden aan vele planten en vogels 
·  Bezoek aan het ‘Troyan’ klooster, één van de grootste en meest sfeervolle kloosters in heel Bulgarije. 
Verblijf in een familiehotel in een prachtig gerenoveerd 19e eeuw dorpshuis. 

 
Programma  
 
Voor deze reis is een dag tot dag programma opgesteld. De lokale Bulgaarse gids neemt u mee naar de mooiste 
plekjes van het Central Balkan nationale park en omgeving. Hij laat de reizigers de natuur en cultuur beleven van 
een van de laatste wildernissen van Europa. 
 
Van dag tot dag programma. 
 
Dag 1: Aankomst Sofia en transfer (3 hours) naar een voormalige jagershut gelegen nabij het dorpje  Divchovoto 
gelegen in het ‘Boatin’ reservaat.  
 
Dag 2: We beginnen onze ontdekking van het  ‘Central Balkan’ National Park met een wandeling door een 
bijzonder mooi eeuwenoud beukenbos van het ‘Boatin’ reservaat. Vervolgens wandelen we door de prachtige vallei 
van de  Kostina Reka en volgen de rivier richting het stadje Ribaritsa. Na deze mooie wandeling pakken we de bus 
en reizen oostelijk voor een bezoek aan het grootste en mooiste klooster van Bulgarije: Het Troyan Klooster.  Na 
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dit indrukwekkende bezoek rijden we naar het kleine dorpje Skandaloto waar we de volgende drie nachten 
verblijven in een hotel wat gerund wordt door een lokale familie. 
Het hotel is een prachtig gerestaureerd lokaal huis met een eigen binnenplaats. Het restaurant van het hotel biedt 
heerlijke streekgerecht aan . 
 
Dag 3: Vandaag ontdek je het noordwestelijke gedeelte van het ‘Severen Dzhendem’ reservaat, door het prachtige 
‘Vodni Dupki’ Eco-trail te lopen met zicht op de dramatische kliffen van de noord kant van de Mt. Botev (2367m), 
de hoogste top van de Stara Planina.  
 
Dag 4: Na een korte transfer naar de Troyanski Pass, vertrek je langs de belangrijkste ridgeback van de  Stara 
Planina naar Mt. Kozya Stena (1670m), daarna daal je af, door het ‘Kozya Stena’ reservaat, in de vallei van Beli 
Osum. De ‘Kozya Stena’ reservaat is een bloemen paradijs met veel zeldzame soorten.  Ook is het gebied rijk aan 
zeldzame vogels. 
 
Day 5: Transfer (3,5 uur) terug naar de Bulgaarse hoofdstad Sofia. 
 
Uitvoering van het programma is afhankelijk van de weersomstandigheden en de samenstelling van de groep. Ook 
dwingen soms onvoorziene omstandigheden het programma te wijzigen. Wijzigingen gebeuren zoveel mogelijk in 
overleg maar de gids beslist. Wijzigingen met ingrijpende consequenties voor de reis worden tijdig met de reizigers 
besproken. 
 
Doordat het gebied zo uitgestrekt is gebruiken we af en toe een auto/privé-minibus om de mooiste plekken die in 
het programma zijn opgenomen te kunnen bereiken. 
  

Klimaat en kaart 
Bulgarije heeft een Midden-Europees landklimaat met warme zomers en koude winters. Ten zuiden van het 
Balkangebergte heerst een zachter klimaat met mediterrane trekjes. De gemiddelde dagtemperaturen liggen in het 
binnenland rond de 24°C en juli en augustus is de w armste periode van het jaar. Het is dan gemiddeld circa 27°C. 
De neerslag bedraagt gemiddeld 600 mm per jaar, maar in de bergen valt vaak meer dan 1000 mm per jaar, vaak 
in de vorm van sneeuw. De hoofdregentijd is de zomer, in het zuiden de herfst. 
 
 
 

 
 
Klimaatgrafiek Bulgarije 

 
 
Meer over het gebied en de reis 
 
Informatie over het gebied 
Verspreid over meer dan 500km dwars door Bulgarije, vormt de ‘Stara Planina’ de ruggengraat van het land. Een 
imposante bergkam met opeenvolgende toppen van 2000m. In 1991 werd het hoogste en wildste gedeelte van dit 
gebergte benoemd tot ‘Centraal Balkan’ Nationaal Park. Dit is een beschermd gebied en internationaal erkend als 
één van de belangrijkste en best behouden wildernis gebieden in Europa. In dit landschap van torenhoge groene 
bergkammen, rotsachtige kliffen, steile ravijnen en uitgestrekte gebieden met eeuwenoud beukenbos zijn de grote 
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stabiele populaties van zeldzame zoogdieren zoals de bruine beer, wolf en wilde kat te vinden. Ook is er een 
reusachtig assortiment aan vogels, vlinders en bloemen, waarvan vele endemisch voor dit gebergte. 
 
·  Reservaten: 9 Natuurreservaten (waarvan er 4 erkend zijn als ‘UNESCO Biosphere Reserves’). 
·  Habitat: 49 verschillende soorten habitat 
·  Planten: 1900 soorten en subsoorten van higher-plants (meer dan 50% van de Bulgaarse flora, waaronder 9 

lokale endemische soorten die nergens anders ter wereld voorkomen. 
·  Schimmels: 256 soorten fungi (meer dan 12% van alle soorten in Bulgarije) 
·  Zoogdieren: 59 soorten zoogdieren (66% van alle zoogdiersoorten in Bulgarije0 
·  Vogels: 123 soorten broedvogels (45% van alle vogels in Bulgarije) 
·  Reptielen: 14 soorten reptielen (40% van alle reptielsoorten in Bulgarije) 
·  Amfibieën: 8 soorten amfibieën (50% van alle amfibiesoorten)  
·  Ongewervelde dieren: 2387 soorten en subsoorten (waaronder 29 lokale endemische soorten 
 
Meer informatie 
The mountains of Bulgaria: A walker’s companion, Julian Perry, uitgever Cordee, € 14,90. Beschrijving van 
wandelingen in de verschillende berggebieden in Bulgarije (waaronder Rila Planina en Stara Planina) met simpele 
zwart-wit kaartjes. 
http://www.visitcentralbalkan.net 
 

Goed om te weten 
 
Wat is bij de reis inbegrepen?  
Deskundige lokale begeleiding (Engelstalig). Accommodatie en maaltijden. Verblijf op basis van volpension: vanaf 
diner aankomst tot ontbijt vertrekdag.  Alle transfers ter plaatse (per privé-minibus). Transport van Sofia Vliegveld 
naar het gebied en terug. Entreegeld voor alle natuur en cultuurbezienswaardigheden die in de reis opgenomen 
zijn. Liftkaarten. 
 
Wat is niet inbegrepen?  
Verzekeringen, uitgaven van persoonlijke aard. Transfers naar en van de plaats van uw eventuele reisuitbreiding. 
Heen- en terugreis van Nederland naar bestemming en viceversa. 
 
Rust 
In overleg met onze gids, afhankelijk van het programma, zijn rust en vrije dagen eventueel in te passen. 
 
Accommodatie en maaltijden 
De overnachtingen zijn in lokale hotels/pensions, bij voorkeur door een lokale familie gerund, met 2-
persoonskamers + privé toilet/douche. De reis is op basis van volpension. Ontbijt en diner eten we in de 
accommodaties of in een lokaal restaurant. De maaltijden zijn eenvoudig maar goed. Vaak eten we ook traditionele 
maaltijden met lokale- en Bulgaarse specialiteiten of recepten uit de Balkan en krijgt iedereen daarbij een klein 
flesje mineraalwater. De lunches bestaan uit picknicks. 
 
Inspanning  
Op de meeste dagen wandelen we 3 tot 6 uur in berggebied. De wandelingen hebben soms lange beklimmingen 
en afdalingen en op sommige plaatsen kruisen de paden rotsachtig terrein. Om volop te genieten van deze 
vakantie is het belangrijk dat deelnemers een goede lichamelijke conditie hebben en er zeker van zijn dat ze dit 
programma met steile beklimmingen en afdalingen aan kunnen. Deze reis wordt door ons ingedeeld in categorie 2.  
 
Reisgezelschap 
Tijdens onze reizen naar Bulgarije is er begeleiding van een Engels sprekende Bulgaarse gids. Het zijn ervaren 
gidsen met veel kennis en een passie voor het gebied, natuur, cultuur en het land. Deze enthousiaste, informatieve 
en sportieve gids geeft een extra impuls aan natuurbeleving en de reis.  
GoForNature werkt met lokale gidsen die de reis begeleiden. Zo stimuleren wij de lokale economie op basis van 
natuurbeleving. Ze zetten zich voor 100% in om de reizigers een fijne reis te bezorgen. Wel vragen wij een 
sportieve instelling om het feit dat Bulgarije een andere cultuur heeft dan Nederland en enige flexibiliteit gewenst is. 
 
Periode  
Deze vakantie wordt aanbevolen in de periode van half juni tot half juli en half september tot half oktober. In juni en 
juli is het ‘Centraal Balkan’ Nationaal Park op zijn groenst en staan alle zeldzame en interessante bloemen in bloei. 
Ook is dit een goed seizoen om vogels te spotten. De herfst is een prachtige tijd om in het park zoogdieren en 
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vogels te observeren, die zich dan druk aan het voorbereiden zijn op de winter. In oktober veranderen de 
weelderige bossen in een prachtig gouden landschap.  
 
 
Transport vertrek en kosten  
 
Heen- en terugreis /Vliegreis 
Via Amsterdam kan worden gevlogen naar Sofia. Op het vliegveld van Sofia wordt u door onze gids opgewacht. 
 
Vertrekdata en prijzen 
2009:   : juni tot en met oktober  
Prijs  : 1 persoon € 1295,-  pp 
  : 2 personen € 795,- pp  
  : 3-6  personen €  625,- pp 

Extra overnachting in hotel te Sofia :  
Single room = 77,5 euros 
Twin room = 92,5 euros 

  
Vliegreis    : excl. (indicatie € 200- € 300,-)  
 
  
Inschrijven/reisvoorwaarden 
In overleg. 
 
 
Bijlage: soortenlijst.
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Soortenlijst 
 
Dag1 
Planten 
Haberlea rhodopensis, Primula frondosa, Anemone narcissiflora, Trollius europaeus, Lilium jankae en Viola 
balcanica.  
 
Vlinders 
Parnassius apollo hermiston, Papilio machaon syriacus, Pieris rapae rapae, Pontia edusa edusa, Colias crocea, 
Inachis io io, Colias crocea, Vanessa atalanta atalanta, Cynthia cardui, Aglais urticae urticae, Argynnis aglaja 
aglaja, Argynnis paphia paphia, Argynnis pandora pandora, Issoria lathonia lathonia, Melitaea athalia athalia, 
Lasiommata maera maera, Erebia ligea herculeana, Erebia euryale euryale, Erebia aethiops aethiops, Erebia 
orientalis orientalis, Erebia medusa botevi, Erebia alberganus phorcys, Erebia ottomana balcanica, Erebia oeme 
spodia, Erebia cassioides kinoshitai, Erebia pronoe fruhstorferi, Erebia melas leonhardi, Coenonympha 
rhodopensis rhodopensis, Heodes virgaureae virgaureae, Palaeochrysophanus candens leonhardi, Lysandra 
coridon coridon, Polyommatus icarus en Polyommatus eroides eroides. 
 
Orthoptera: Isophya speciosa, Polysarcus denticaudus, Metrioptera arnoldi, Psorodonotus fieberi, Anterastes 
serbicus, Psophus stridulus, Oedipoda germanica, Omocestus rufipes, Stenobothrus stigmaticus faberi, 
Gomphocerus sibiricus, Myrmeleotettix maculatus, Stauroderus scalaris, Chorthippus brunneus, en Chorthippus 
parallelus. 
 
Dag 7 
 
Planten 
Leontopodium alpinum ssp. slavicum, Alchemilla bulgarica, Alchemilla erythropoda, Alchemilla gracillima, Orchis 
globosa, Minuartia saxifraga, Saxifraga marginata, Primula frondosa, Cortusa matthioli, Dryas octopetala, Trollius 
europaeus, Daphne cneorum, Daphne blagayana, Asperula capitata, Stachys bulgarica en Gentiana lutea. 
 
Vlinders 
Parnassius apollo Hermiston, Iphiclides podalirius, Papilio machaon syriacus, Pieris rapae rapae, Pieris napi napi, 
Pieris balcana, Colias crocea, Cynthia cardui, Aglais urticae urticae, Argynnis (Argynnis) paphia paphia, Argynnis 
(Damora) Pandora pandora, Issoria lathonia lathonia, Melitaea (Melitaea) cinxia cinxia, Erebia euryale euryale, 
Erebia medusa botevi, Pyronia tithonus, Coenonympha rhodopensis rhodopensis, Lycaena phlaeas phlaeas, 
Polyommatus icarus, Polyommatus eroides eroides en Pyrgus malvae malvae.  
 
sprinkhanen en krekels 
Soorten die waargenomen zijn in dit gebied zijn bijvoorbeeld: Isophya speciosa, Polysarcus denticaudus, 
Poecilimon thoracicus, Pholidoptera aptera karnyi, Pholidoptera frivaldskyi, Pholidoptera griseoaptera, 
Psorodonotus fieberi, Euthystira brachyptera, Stenobothrus (Stenobothrus)nigromaculatus, Stenobothrus 
(Crotalacris)rubicundulus, Gomphocerus sibiricus, Myrmeleotettix maculatus, Stauroderus scalaris, Chorthippus 
(Glyptobothrus) brunneus, Chorthippus (Glyptobothrus) hedickei en Chorthippus (Chorthippus) parallelus. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VB.3:(Roof)vogels spotten in het Bulgaarse Rodopi-g ebergte 
 
Wat voor reis? 
De vogels van de Rodopen 
De bijzondere biodiversiteit van het Rodopi-gebergte is sterk gerelateerd aan eeuwenoude landbouwmethoden, in 
het bijzonder de traditionele begrazing van de bergweiden. Vandaag de dag hebben economische veranderingen 
in dit gebied helaas geleid tot een afname van deze activiteiten en ontvolking. Deze vakantie is mede opgezet om 
een groot beschermingsproject in ontwikkeling te steunen. Het doel van dit project is enerzijds het in kaart brengen 
van lokale flora en fauna en het ontwikkelen van nieuwe reservaten met behoud van de traditionele landbouw. 
Anderzijds stimuleert het project de ontwikkeling van duurzaam toerisme. Als deelnemer van deze reis steun je dit 
project terwijl je geniet van de vele vogels in dit prachtige natuurgebied. 
 
 
 

    
 

 
Highlights 

·  Vogels spotten in 7 van Bulgarije’s ‘Important Bird Areas’ (IBAs). 
·  Zeldzame roofvogels observeren zoals: keizerarend, monniksgier, vale gier en aasgier  
·  Adembenemende kloven en rotsgesteenten met rotskruiper, slechtvalk en zwarte ooievaar  
·  Eeuwenoude bossen met: auerhoen, hazelhoen en vele spechten  
·  Bijzondere vogels spotten: griel, kwartelkoning, masker klauwier, nachtzwaluw en uilen. 
·  Een bezoek aan de fascinerende 7000 jaar oude ‘rock sanctuary’ in ‘Belintash’ 
·  Een nacht in het sfeervolle ‘Gornovodenski’ klooster. 

 
 
Programma  
 
Voor deze reis is een dag tot dag programma opgesteld. De lokale Bulgaarse gids neemt u mee naar de mooiste 
plekjes van het Rodopi-gebergte en omgeving. Hij laat de reizigers de natuur en cultuur beleven van een van de 
laatste wildernissen van Europa. 
 
Van dag tot dag programma. 

 
Day 1: Leaving Sofia, we head south-west, passing through the Sredna Gora Mountains before emerging onto the 
Thracian Plain. Finally, as we approach Plovdiv, we turn south towards the Rhodope Mountains where we will 
spend the night in the town of Asenovgrad.  
 
Day 2: We begin the day with a visit to the Asenova Fortress, beautifully perched on white limestone rocks at the 
mouth of the Chepelarska Gorge. The site has an interesting flora and also makes an ideal place to begin some 
birdwatching which today is focused on the ‘Dobrostan’ Important Bird Area, a region which supports 149 species 
of bird. Leaving Asenovgrad, we then make our way south-east into the heart of the Eastern Rhodope Mountains, 
using a rough and winding minor road that drops down into the dramatic Borovitsa Valley. The river here is flanked 
by rugged rock outcrops which are not only studded with numerous caves, but also with a large number of ancient 
megalithic rock tombs and niches, some of which today provide suitable nesting places for a variety of birds of 
prey. As well as some rewarding birdwatching, there will also be the chance to climb to the fascinating ‘Rock 
Womb’ Cave, once an important sacred site for the ancient Thracians. Eventually, having reached Kurdzhali, we 
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then press on south along the valley of Vurbitsa to the town of Momchilgrad where we will spend the next two 
nights. 
 
Day 3: We start the day by exploring the “Krumovitsa” Important Bird Area, which supports 136 species of bird. In 
particular we will focus on the valley of the river Krumovitsa. In this region, the valley is wide and the river often 
very shallow exposing its sandy-stony bed. In some places the riverbanks are steep and rocky, but in other places 
they are lined with typical riverine trees and shrubs. The region is also studded with some small patches of 
cultivations. We then spend the afternoon exploring some of the key sites in the “Studen Kladenets” Important Bird 
Area. The region supports 219 bird species and has a nice mix of habitats including the river itself with a sandy-
stony bed and banks covered with riverine vegetation. In some places, there are cliffs and rocks and in others, 
open agricultural areas. There are also mixed oakwoods, grasslands and Mediterranean scrubs.  
 
Day 4: Leaving Momchilgrad, we drive north to Perperikon, a large rock sanctuary that is currently undergoing 
some of the most important archaeological excavations on the Balkan Peninsula. This mighty rock settlement 
comprises an acropolis, temples, fortress and dwellings, and its history has been shown to date back 8000 years. 
Furthermore, recent archaeological discoveries suggest that this site may actually have been the renowned 
sanctuary of Dionysius which was visited by Alexander the Great. The rock outcrops have an interesting flora and 
fauna, and also make a good observation point for birds. Resuming our journey north, we make our way via 
Kamennite Gubi (The Stone Mushrooms), an amazing collection of naturally weathered toadstool-shaped rocks, 
before returning to Asenovgrad for our final night. 
 
Day 5: This morning we drive back to Sofia (2½ hours) where the tour ends  
 
Uitvoering van het programma is afhankelijk van de weersomstandigheden en de samenstelling van de groep. Ook 
dwingen soms onvoorziene omstandigheden het programma te wijzigen. Wijzigingen gebeuren zoveel mogelijk in 
overleg maar de gids beslist. Wijzigingen met ingrijpende consequenties voor de reis worden tijdig met de reizigers 
besproken. 
 
Doordat het gebied zo uitgestrekt is gebruiken we af en toe een privé-minibus (gemiddeld 100-150km per dag) om 
de mooiste plekken die in het programma zijn opgenomen te kunnen bereiken. De privé-minibus blijft de gehele 
reis ter beschikking van de groep en daarom is een kleine rugzak met wat extra kleding, drinkwater en lunch het 
enige wat je tijdens een dagwandeling mee hoeft te nemen. 
 

Klimaat en kaart 
Bulgarije heeft een Midden-Europees landklimaat met warme zomers en koude winters. Ten zuiden van het 
Balkangebergte heerst een zachter klimaat met mediterrane trekjes. De gemiddelde dagtemperaturen liggen in het 
binnenland rond de 24°C en juli en augustus is de w armste periode van het jaar. Het is dan gemiddeld circa 27°C. 
De neerslag bedraagt gemiddeld 600 mm per jaar, maar in de bergen valt vaak meer dan 1000 mm per jaar, vaak 
in de vorm van sneeuw. De hoofdregentijd is de zomer, in het zuiden de herfst. 
 
De ligging van het Rodopi-gebergte in het zuidoosten van het Balkanschiereiland bepaald in grote mate het klimaat 
van het gebied. In het oostelijke Rodopi-gebergte is de gemiddelde jaartemperatuur is 12 à 13°C, valt de meeste 
neerslag in december en de minste neerslag in augustus. In het westelijke Rodopi-gebergte varieert de gemiddelde 
jaartemperatuur tussen 5 en 9°C en heeft de neersla g in de zomer de overhand. In de winter zijn temperaturen van 
-15°C aardig normaal en daarom is het Rodopi-geberg te de zuidelijkste plek op de Balkan waar boomsoorten zoals 
de Fijnspar en de Ruwe berk kunnen worden waargenomen. 
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Klimaatgrafiek Bulgarije 

 
Meer over het gebied en de reis 
 
Informatie over het gebied 
De bergen van de Rodopen liggen omringd door de rivieren ‘Mesta’ en ‘Maritsa’ en is het meest uitgestrekte 
gebergte in Bulgarije. Het beslaat een groot deel in het zuiden van het land tot over de grens van Griekenland. Een 
prachtige en mysterieuze regio. Volgens de legende was dit het thuis van Orpheus, en zijn geest lijkt hier nog 
steeds te leven in de muziek en de cultuur van de lokale inwoners. Waar je ook wandelt in het Rodopi-gebergte, je 
komt overal het verleden tegen. Eeuwenoude rotstombes, heiligdommen, forten en kerken herinneren ons aan het, 
sinds lange tijd gevestigde, economische, culturele en strategische belang van de regio. Op veel plaatsen in deze 
bergen heeft de tijd stil gestaan, en kun je een landelijke levensstijl aanschouwen die weinig verandert lijkt te zijn 
met 100 jaar geleden. De lokale bewoners houden hun traditionele landelijke bestaan in stand door de velden met 
de hand te bewerken en hun vee op de omringende weilanden te laten grazen.  
 
Tot voorkort was het Rodopi-gebergte één van de onbekendste, onbezochte hoeken van Europa, maar nu wordt 
het gebergte internationaal erkend voor zijn unieke flora en fauna. In de regio zijn bijna 2000 plantensoorten te 
vinden, waaronder vele zeldzame en endemische soorten, waarvan een paar nergens anders ter wereld groeien. 
De fauna is al even divers, voornamelijk in vogels. Ongeveer 300 soorten, 70% van Bulgarije’s vogelfauna, is te 
vinden in het Rodopi-gebergte. Onder deze soorten zijn er 115 opgetekend onder Bijlage II van de Bern Conventie, 
90 worden gezien als belangrijk voor conservatie in Europa en 4 ervan worden wereldwijd bedreigd. Wat vooral 
opvallend is aan de vogel fauna in het Rodopegebergte is de hoge concentratie aan roofvogelsoorten; 37 van de 
38 soorten roofvogels die in Europa voorkomen kan men in het Rodopi-gebergte vinden. Daarbij is de regio 
internationaal erkend als één van de twee natuurlijke Europese opvanggebieden voor roofvogels, aangezien het de 
hoogste aggregatie van dagroofvogels in Europa heeft. 

 
Goed om te weten 
 
Wat is bij de reis inbegrepen?  
Deskundige lokale begeleiding (Engelstalig). Accommodatie en maaltijden. Verblijf op basis van volpension: vanaf 
diner aankomst tot ontbijt vertrekdag.  Alle transfers ter plaatse (per privé-minibus). Transport van Sofia Vliegveld 
naar Asenovgrad en terug. Entreegeld voor alle natuur en cultuurbezienswaardigheden die in de reis opgenomen 
zijn. Liftkaarten. 
 
Wat is niet inbegrepen?  
Verzekeringen, uitgaven van persoonlijke aard.  Transfers naar en van de plaats van uw eventuele reisuitbreiding.  
Heen- en terugreis van Nederland naar bestemming en viceversa. 
 
Rust 
In overleg met onze gids, afhankelijk van het programma, zijn rustdagen eventueel in te passen. 
 
Accommodatie en maaltijden 
De overnachtingen zijn in lokale hotels/pensions, bij voorkeur door een lokale familie gerund, met 2-
persoonskamers + privé toilet/douche. De reis is op basis van volpension. Ontbijt en diner nuttigen we in de 
accommodaties of in een lokaal restaurant. De maaltijden zijn eenvoudig maar goed. Vaak eten we ook traditionele 
maaltijden met lokale- en Bulgaarse specialiteiten of recepten uit de Balkan en krijgt iedereen daarbij een klein 
flesje mineraalwater. De lunches bestaan uit picknicks. 
 
Inspanning  
Ons gevarieerd programma van dagelijkse vogelexcursies neemt ons mee door een mengeling aan bos en welige 
bloemenweiden, maar ook over ruig en rotsachtig terrein. Het grootste gedeelte van de paden zijn redelijk 
eenvoudig, maar er kan wel eens een steile beklimming of afdaling bij zitten. Gemiddeld lopen we 2 tot 3 uur per 
dag. Deze reis wordt door ons ingedeeld in categorie 1/2 . 
 
Reisgezelschap 
GoForNature werkt met lokale gidsen (Engelstalig) die de reis begeleiden. Zo stimuleren wij de lokale economie op 
basis van natuur beleving. Het zijn gidsen met veel lokale kennis over natuur en cultuur. Ze zetten zich voor 100 % 
in om de reizigers een fijne reis te bezorgen. Wel vragen wij een sportieve instelling vanwege dat Bulgarije een 
andere cultuur heeft dan Nederland, enige flexibiliteit is gewenst.  



Bulgarije: Rila NP/Central Balkan/Rodopi/Julian ver sie: 12/12/09 
 

 14/14

 
Periode  
De beste tijd om het Oostelijke Rodopegebergte te bezoeken voor vogels, insecten en bloemen is in de lente en 
het begin van de herfst. Het is het belangrijkste broedseizoen voor veel vogelsoorten, en roofvogels zijn dan over 
het algemeen meer actief. 
 
Transport vertrek en kosten  
 
Heen- en terugreis /Vliegreis 
Via Amsterdam kan worden gevlogen naar Sofia. Op het vliegveld van Sofia wordt u door onze gids opgewacht. 
 
Vertrekdata en prijzen 
2010:   : mei- oktober 
Prijs  : 1 persoon € 1365,- pp 
  : 2 personen € 795,- pp  
  : 3 personen € 625,- pp 

 

Extra overnachting in hotel te Sofia :  
Single room = 77,5 euros 
Twin room = 92,5 euros 
  
Vliegreis    : excl. (indicatie € 200- € 300,-)  
 
Inschrijven en reisvoorwaarden 
In overleg. 
 


