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Op het spoor van de Marsicaanse bruine beer en Appe nijnse wolf.  
 
Wat voor reis? Individueel  of groep ? 
Speciaal voor GoForNature heeft een ervaren Italiaanse gids deze natuurtocht opgezet door het Majella NP. Dat 
betekent dat jij met GoForNature op zoek kunt gaan naar de Appenijnse wolf, Marsicaanse bruine beer en andere 
wilde dieren. Met een expert ga je opzoek in de sneeuw naar pootafdrukken en andere sporen. Krijg je dan ook 
nog een wolf te zien,  dan houd je je adem wel even in. Een absolute buitenkans in een spectaculaire omgeving 
waar wandelen op zich al fantastisch is. Natuurlijk is er ook aandacht voor de Italiaanse cultuur en keuken. 
Deze reis kan individueel, samen, met familie of groep worden gemaakt ! 

  

     
 

   
 
 

Programma   
Voor deze reis is een dag tot dag programma opgesteld. Op de luchthaven in Rome wordt u opgewacht en met 
een kleine bus/Range Rover naar het gebied gebracht. De locale gids neemt u vervolgens de rest van de reis mee 
naar de mooiste en indrukwekkendste plekken van het gebied in en rondom het Majella en Abruzzo Nationaal 
Park. We gaan zoeken naar sporen van de Marsicaanse beer en andere dieren.  
 
Onze gidsen, William en Lucio zijn aangesloten bij de Collegio Regionale Guide Alpine e Accompagnatori di M. 
Montagna d' Abruzzo. Zij beheren twee Informatie centrums in het Majella Nationaal Park (in Cansano en in 
Campo di Giove). Daarnaast bezitten ze een berghut die dient als basis voor de trektochten en excursies die zij 
organiseren.  Beide gidsen hebben jarenlange ervaring met het zoeken van de sporen van wolven en andere 
dieren en het spotten van vogels. Ze gaan de week voor dat de reizigers komen al op z oek naar de beste 
plekken om dieren te spotten om zo de kans op waarn emingen voor onze reizigers aanzienlijk te vergrote n. 
Ze kennen de cultuur van de omgeving en laten je graag de mooiste dorpen van de omgeving zien met hun 
historische gebouwen. Naast het Majella NP hebben de gidsen ook ervaring met trektochten naar het Abruzzo NP, 
het leefgebied van bruine beer.  Voor alle bezoekers wordt door de gidsen een presentatie verzorgt over het 
gebied.  
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Dag indeling: 
Omdat onze gidsen de week voor dat de reizigers komen op zoek gaan naar de beste plekken om dieren te 
spotten, dit om de kans op waarnemingen te vergroten, worden dag 2 en 3 pas vastgesteld bij aankomst.  
 
 
Dag 1,  
Na aankomst op het vliegveld van Rome wordt de groep naar de accommodatie gebracht. Je krijgt een presentatie 
over het gebied en een toelichting op het programma. We dineren in de berghut en die avond gaan we nog 
proberen te luisteren naar huilende wolven.  
 
Dag 2  
De hele dag spoorzoeken en wandelen door een prachtige en indrukwekkende omgeving.  
Met kans om onder andere wolven en beren te spotten maar natuurlijk ook vele andere soorten dieren en vogels. 
Lunch in het veld en diner in de berghut. 
 
Dag 3,  
De hele dag spoorzoeken en wandelen door een prachtige en indrukwekkende omgeving.  
Met kans om onder andere wolven en beren te spotten maar natuurlijk ook vele andere soorten dieren en vogels. 
Lunch in het veld en diner in de berghut. Later die avond gaan we weer een keer proberen om de wolven van de 
Abruzzo te horen huilen.  
 
Dag 4 
Vandaag bezoeken we (met auto) Pescocostanzo, een historisch dorpje bekend door zijn traditionele architectuur 
en vakmanschap. Later die middag gaan we naar Sulmona, Ovidio’s (beroemde dichter) historisch stadje tussen 
de heuvels met veel monumenten. Diner is in een typisch Italiaans restaurant. 
 
Dag 5 
Transfer naar vliegveld 
 
Uitvoering van het programma is afhankelijk van de weersomstandigheden en soms dwingen onvoorziene 
omstandigheden het programma te wijzigen. Wijzigingen gebeuren dan zoveel mogelijk in overleg met de groep 
maar de gids beslist. Wijzigingen met ingrijpende consequenties voor de vertrekdatum van de reis worden tijdig 
met de reizigers besproken.  
 
Doordat het gebied zo uitgestrekt is gebruiken we af en toe de auto (0,5-1,0 uur per dag) om de mooiste plekken 
die in het programma zijn opgenomen te kunnen bereiken. Vanaf daar starten we de activiteiten.  
 

Klimaat en kaart 
Italië kent overwegend een Middellandse-zeeklimaat (mediterraan klimaat). Het is een gematigd klimaat met droge 
warme zomers. In het zuiden heersen hete zomers. In de Alpen heerst een hooggebergteklimaat met eeuwige 
sneeuw op de bergtoppen. Voor Italië geldt de regel dat hoe noordelijker je komt, des te koeler en natter het wordt. 
Italië is globaal te onderscheiden in drie gebieden; Het noorden met de Alpen, de gehele kuststrook en de eilanden 
en het zuidelijk deel. 
 
Midden/kust  
Italië heeft vooral in het midden en zuiden een mediterraan klimaat. De gemiddelde temperatuur is in Rome in de 
zomer zo'n 25 graden en in de winter rond de 7 graden. In de omgeving van Rome worden hoge 
zomertemperaturen getemperd door wind van zee.  
 
In de Apennijnen is het koeler en sneeuwt het in de winter. In het berggebied tussen Rome en Napels zelfs op 
meer dan 90 dagen per jaar. De sneeuw blijft vaak liggen. Het noordelijk deel van de Apennijnen en de hoog 
gelegen gebieden in Toscane en Umbrië zijn in de winter maandenlang met sneeuw bedekt. Alleen de kuststreek 
kent weinig sneeuw.   De bergen zijn ook regenrijk. Op de hogere toppen van de Apennijnen valt in heel Italië 
jaarlijkse meer dan 1200 millimeter regen. 
 
Bekend hier is de Tramontana. Dit is een droge noordoostenwind die vooral in de winter waait in Italië. Vooral aan 
de westkust van Italië is deze merkbaar. Het is een frisse valwind. De lucht wordt aangevoerd uit de Alpen en de 
Apennijnen. Deze wind hangt samen met een depressie boven de Adriatische zee en een hogedrukgebied ten 
oosten van Spanje. De wind kan een windkracht 8 halen en is vooral sterk aanwezig vlak voor zonsopkomst. In de 
middag zakt de windsnelheid naar windkracht 4. Een andere naam voor deze wind is Garigliano. 
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Meer over het gebied en de reis 
 
Informatie over het gebied 
De regio Abruzzo, gelegen in het hart van Italië, bestaat voor een derde van het oppervlak uit beschermde 
gebieden: drie nationale parken, een regionaal park en meer dan 30 natuurreservaten. 
De drie nationale parken zijn de Abruzzo, Gran Sasso en Majella. Het gebied is het groene hart van de 
mediterranen met bergen tot wel 2900 m hoogte. Door zijn unieke ligging op een kruising van klimaten, vind je er 
veel soorten dieren en planten die ook voorkomen in de Balkan, Alpen en Mediterrane. Je vindt er veel 
verschillende soorten leefgebieden variërend van mariene, rivieren , bergmeren, bossen, alpiene weiden en 
bergen.  Het is een spectaculair gebied om door heen te wandelen. 
 
Door de vele natuurparken in de Abruzzo is het een toevluchtsoord voor veel dieren die voorheen algemeen waren 
in de gehele Apennijnen. De beschermende status heeft er voor gezorgd dat soorten als de Apennijnen wolf en de 
Marsicaanse bruine beer niet zijn uitgestorven. 
 
De Marsicaanse beer, een ondersoort van de bruine beer, is het symbool van de regio. De dieren zwerven 
voornamelijk tussen de Sangro Vallei en de Cinque Milia maar komen ook voor rond Majella, Sirente, Simbruini en 
de Gran Sasso. De Appenijnse wolf zwerft over de hele Abruzzo rond. Beide soorten zijn erg schuw en worden 
zelden gezien maar met een goede gids worden de kansen groter. Om beren en wolven te kunnen zien, moet je 
hun gedrag kennen. Voorbeelden van andere zeldzame dieren die in de parken leven zijn otter en lynx. De 
Appenijnse gems en wildzwijn komen veel voor in het gebied. 
 
Kleine zoogdieren die voorkomen zijn wilde kat, marters, vos, das, slaapmuis. Veel voorkomende vogels zijn: 
steenarend, buizerd, rode wouw, kiekendief, slechtvalk, lannervalk, Alpenkraai, steenpatrijs, raaf, kraanvogels, ibis, 
kwak, woudaap, zilverreiger en vele soorten spechten. 
 
Beukenbossen overheersen in de Abruzzo van 1000 meter tot aan de boomgrens. Ondanks eeuwenlange kap 
treffen we nog hier en daar zilversparren aan. Ook staat er in het gebied een endemische ondersoort van de 
zwarte spar. Er komen meer dan 2000 soorten flora voor uit de Balkan Alpen en Mediterrane. Voorbeelden van 
bijzondere planten zijn diverse soorten gentianen, orchideeën, cyclamen, anemonen. Hoog op de Majella en de 
Gran Sasso kun je de Appenijnse edelweiss vinden.  
 
In deze prachtige natuurschoon vind je ook nog prachtige dorpen en abdijen. De Abruzzo traditionele keuken kent 
vele specialiteiten zoals pecorino kaas, verschillende soorten pastas, brood en likeur. Aan de voet van Majella NP 
ligt het  hart van de Italiaanse pasta industrie die hier al floreert vanaf 1800.  
 
 
Majella NP een PAN Parks 
Toerisme kan een belangrijke rol spelen om de Europese natuur te beschermen. Mits het in goede banen wordt 
geleid. Daarvoor heeft het WNF in samenwerking met recreatieonderneming Molecatengroep een vernieuwd 
concept ontwikkeld: PAN Parks. Het principe is dat duurzame toerisme benut wordt om de kwaliteit van de 
natuurbescherming in de nationale parken van Europa te verhogen. 
  
Het PAN Parks concept helpt de gebieden bekend, geliefd en beschermd te worden. Het keurmerk waarborgt dat 
de natuur niet wordt overlopen door toeristen. De lokale bevolking verdient geld aan toeristen waardoor de natuur 
hun voornaamste inkomensbron wordt, Zo gaat ecologie samen met economie. 
  
Stichting GoForNature staat achter het concept van PAN Parks en organiseert trips naar deze parken. (Zo ook het 
Majella Nationaal Park in Italië). Houdt u van een actieve/avontuurlijke vakantie? Dan is dit een ideale bestemming. 
We bieden reizen naar de Abruzzo aan in de herfst, winter en lente.  
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Meer informatie 
http://www.panparks.org/Network/OurParks/Majella 

 
Goed om te weten 
 
Wat is bij de reis inbegrepen?  
Deskundige lokale begeleiding (Engelstalig).  Accommodatie en maaltijden in berghut (Majella NP)  en 
accommodatie in Abruzzo NP  (excl. maaltijden in andere restaurants). Informatie over de streek, transport van 
Rome Airport naar het gebied en terug. Lokaal transport binnen het programma.  
 
Wat is niet inbegrepen?  
Verzekeringen, uitgaven van persoonlijke aard, alle transfers voor eventuele eigen programma’s, transfers naar en 
van de plaats van uw eventuele reisuitbreiding. Transport naar Eindhoven en weer terug. Vliegreis. 
 
Rust 
In overleg met onze gids, afhankelijk van het programma, zijn rustdagen eventueel in te passen. 
 
Accommodatie en maaltijden 
De accommodatie bestaat uit een berghut waar eenvoudige maaltijden worden geserveerd. De mogelijkheid bestaat 
om in een nabij gelegen restaurants te gaan dineren.  In de berghut is één slaapkamer aanwezig met één badkamer. 
Een slaapzak dien je zelf mee te nemen. De berghut is met de auto te bereiken dus je hoeft niet ver met je spullen te 
sjouwen.  
 
Voor eigen groepen kan eventueel in de nabij gelegen dorpen (Majella NP) accommodatie geregeld worden die luxer 
is.  
 
We beginnen de dagen met een goed ontbijt en voor de lunch smeren we zelf een pakket. 
 
Inspanning  
Een goede conditie is vereist voor het wandelen. Vrijwel elke ochtend en middag gaan we op pad door het 
bergachtige landschap van het Majella en Abruzzo NP. Gemiddeld ben je tussen de 5 en de 10 uur per dag actief 
bezig. De hoogte verschillen die variëren van 390 meter tot 2700 meter. Er wordt gelopen met dagrugzakken. In de 
berghut zorgt de gids voor materialen (excl. slaapzakken) en proviand. Voor de maaltijden wordt gezorgd. De 
temperaturen in de zomer kunnen de tochten zwaar maken. Houdt daar rekening mee wat de kleding betreft.  
 
Reisgezelschap 
GoForNature werkt met lokale gidsen (Engelstalig) die de reis begeleiden. Zo stimuleren wij de lokale economie op 
basis van natuur beleving. Het zijn gidsen met veel lokale kennis over natuur en cultuur. Ze zetten zich voor 100 % 
in om de reizigers een fijne reis te bezorgen. Wel vragen wij een sportieve instelling vanwege dat Italië een andere 
cultuur heeft dan Nederland een enige flexibiliteit gewenst is.  
 
Periode  
In het vroege voorjaar komen de beren uit hun winterslaap en staan de alpenweide vol met de mooiste bloemen. 
Het najaar is prachtig door de herfstkleuren en eten de beren hun buik vol met bessen voor de vetreserves die 
nodig zijn de winter door te komen.  Ook is de herfst de spectaculaire  tijd van de bronstijd van de edelherten.  
 
Winter is de tijd om te speuren naar sporen van wolven. In de sneeuw zijn sporen goed te zien en kun je het 
gedrag van dieren bestuderen. De heuvels zijn totaal verlaten en daardoor neemt de kans op observatie toe. 
Daarbij komt ook nog dat het zicht in de bossen veel beter is door het ontbreken van bladeren. Of je 
bovengenoemde dieren ook te zien krijgt? Het blijft altijd zeldzaam om deze dieren waar te nemen. In de laatste 
twee weken van  juli is het de tijd dat de wolven zich vaker laten horen door te huilen dan om hun territorium af te 
bakenen.   
 
In de zomer zijn de dagen lang en is het heerlijk genieten onder de Italiaanse zon en heerlijke avonden. Buiten 
eten en genieten van de barbecue en streekgerechten. 
 
Transport vertrek en kosten  
 
Heen- en terugreis  
Indien gewenst kan eigenvervoer worden gebruikt of kan er een vliegreis worden geregeld. Wanneer met 
eigenvervoer/vliegreis wordt gereisd dan ontmoet u uw reisgezelschap op het vliegveld te Rome of in het gebied. 
Wanneer door ons een vliegticket wordt geregeld dan is dat tegen de dagwaarde, na overleg. Op tijd boeken 
scheelt veel geld ! 
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Vliegreis 
Via Eindhoven/Brussel vliegen we naar Rome. Op het vliegveld van Rome wordt u door onze gids opgewacht. 
Uw definitieve reisschema ontvangt u in de week voor vertrek. 
 
Vertrekdata en prijzen 
Vertrekdata  
 
2009  : het gehele jaar (5 dagen) 
Prijs  : 1 persoon : €  1665,- pp. 
  : 2 personen : €  1050,- pp 
  : 3 personen : €    860,- pp 
  : 4 personen : €    775,- pp 
  : 5 personen : €    740,- pp 
  : 6 personen : €    700,- pp 
 
Vliegreis   : optioneel op aanvraag/vroeg boeken maakt dat een stuk goedkoper. Prijsindicatie: €150,-. 
Extra dagen  ; op aanvraag 
 
Inschrijven 
Via aanmeldingsformulier op www.gofornature.nl of aan te vragen via info@gofornature.nl. 
 
Reisvoorwaarden 
GoForNature reisvoorwaarden zijn van toepassing 


